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12 DAGEN LIPODETOX  
GEEF JE LEVER EEN RESET

Heb je besloten om aan je gezondheid te 

werken? Dan is dit hét het moment om je 

lichaam te ondersteunen bij het ontgiften, 

met de LipoDetox -Kuur pro: een krachtige 

12-daagse reset voor je lever en spijsvertering.

Wat houdt het in?
• 12 dagen zonder suiker, alcohol en junkfood
• Ben je verslaafd aan koffie bouw deze dan

op voorhand al af

• Beperking van koolhydraten en vetten
• Intermittent fasting: geen ontbijt (tenzij je 

herstellende bent van ziekte of burn-out) 

schildklierproblemen (eet dan als ontbijt 1 ei, 

plantaardige 100 ml yoghurt en of een stuk fruit)

• Dagelijks 1 ampul LipoLip   (nuchter) + 2 

tablet LipoClean   (ondersteunt leverherstel)

Waarom detoxen?
Schadelijke stoffen uit het milieu kunnen zich 

ophopen in vetcellen, wat gewichtsverlies 

bemoeilijkt. Een detox, ondersteund door 

nieren, darmen en lever, helpt deze stoffen af te 

voeren en maakt een afslankkuur effectiever. 

Ons lichaam kan zichzelf reinigen, maar door 

milieuvervuiling en bewerkte voeding raakt het 

overbelast. Deze kuur helpt:

• Je lever en bindweefsel te draineren
• Je darmslijmvlies te herstellen
• Je immuunsysteem te versterken
• Je voedingspatroon te resetten

Wat mag je verwachten?
• Meer energie en een lichter gevoel

• Mogelijk 1–2 kilo gewichtsverlies (niet het

hoofddoel)

• Een hernieuwd bewustzijn rond voeding en

gezondheid

Wat eet je wel?
• Vers, onbewerkt voedsel

• Veel groenten, gezonde eiwitten, en vezels

• Geen zoet fruit zoals banaan, mango,

meloen, druiven of avocado

📌 Tip: Weeg jezelf op dag 1 en dag 12, 

 ’s ochtends na het toiletbezoek, zonder kleding.




